Checklist Hemofiliespreekuur Volwassenen

Arts:
o Anamnese
o Controle logboekje (Vasteprik);
o Waren er bloedingen (aard van de bloeding)
= Uitgelokt/spontaan
= Locatie van de bloeding/ontwikkelen targetgewricht
o Is geobserveerde profylaxe conform verwachte profylaxe (observed vs expected)
O Risico inventarisatie:
o Therapietrouw
Co-morbiditeiten; overgewicht, bloeddruk, HVZ
Co-medicatie
Intoxicaties; alcohol (binge drinken), tabak, drugs
Vaccinaties; hepatitis, Covid
Tandarts/mondhygiéne
Sociaal: opleiding-omgeving-werk-sport-hobby’s-reizen
Leesvaardigheid en beheersen Nl taal vastleggen
Zelfredzaamheid*
o Vallen *
Ingrepen gepland?
Familieanamnese *
Lichamelijk onderzoek: gewicht, (lengte, bloeddruk*)
Controle behandelplan; samen met patiént nalopen
Laboratorium (1x/jaar remmer, rest op indicatie)
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*door verpleegkundige (gezamenlijke dossiervoering)

Verpleegkundige:
0 Hoe is de actuele situatie, hoe gaat het (over het algemeen)/huidige klachten?
O Zijn er vragen met betrekking tot wat er zojuist met de arts is besproken?
0 Thuisbehandeling

o aanprikken en toedienen van stollingsproducten;

o is er behoefte aan ondersteuning, moet er weer een keer meegekeken worden
o therapietrouw, behandelplan en SOS pasje
o
o

(zelf) bestellen van stollingsproducten
bereikbaarheid van het hemofiliebehandelcentrum (telefoonkaartje)
o gebruik logboek/ Vaste Prik App
O Risico inventarisatie:

o Intoxicaties; alcohol (binge drinken), tabak, drugs*
Vaccinaties* voorzorgsmaatregelen
Tandarts/mondhygiéne*

Sociaal: opleiding-omgeving-werk-sport-hobby’s-Reizen *
Leesvaardigheid en beheersen Nl taal vastleggen *
Zelfredzaamheid;

= beperkingen, prikken, opnames, zorgbehoefte

= Vallen; bij 2 keer vallen valrisico inventarisatie
o Lichamelijk onderzoek; lengte, bloeddruk
o Familieanamnese vastleggen/bijwerken
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o Dagelijkse activiteiten: thuis, werk, school*

Tandarts/mondhygiéne*

Vakantie* website https://www.euhanet.org/centrelocator/, document hemofilie en op
vakantie

Recepten materialen (en tranexaminezuur)

Lidmaatschap NVHP

Nieuws van het HBC

Verzekering

Studies

Deelname Hemoned

Psycho-sociale begeleiding; moet patiént voor MDO aangemeld?
Sport en bewegen; moet patiént voor revalidatie worden aangemeld?
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*door arts (gezamenlijke dossiervoering)


https://www.euhanet.org/centrelocator/,

