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 Checklist hemofilie, transitietraject vanaf 16 jaar  
 

naam patient: 
geboortedatum: 
diagnose: 
 
 
 
 
 
 

                                                                                          

Transitie  16 jaar: 
- Uitleg transitie traject aan ouders en patiënt  
- Bewustwording van verschillen in zorg voor kinderen en volwassenen 
- Mail cc zenden naar volwassen stollingsafdeling  

 

 16.5 jaar: 
Vaststellen of patiënt 2 of 3 x gezamenlijk gezien gaat worden 

 17 jaar: 
kennismaken volwassen stollingsarts / verpleegkundige 

 17.5 jaar, locatie BKK 
Gezamenlijk consult  Hemofiliebehandelaar /verpleegkundige 
kinderen/volwassenen 

 18 jaar, locatie volwassen stolling 
- Gezamenlijk consult  Hemofiliebehandelaar /verpleegkundige 

kinderen/volwassenen 
Afsluiting Transitie traject 

                                                       Leeftijd 16 16.5 17 17.5 18 

                                                        Grijze arcering is bespreken 

Arts Alle consulten:      

Hemofilie Logboek      

 Bloedingen      

 Behandelschema (evt aanpassen)      

 Productevaluatie / informatie / 
houdbaarheid 

     

 Tandarts / MHK      

 Co-medicatie      

 Co-morbiditeit      

 recepten      

LO Lengte      

 Gewicht      

 RR      

 Gewrichten      

 Motoriek /  ontwikkeling      

 hematomen      

LAB Bloed / remmerbepalingen / uitslagen      
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                                                                             Leeftijd 16 16.5 17 17.5 18 

Ten minste 1-2 x tijdens transitie bespreken door of 
verpleegkundige of arts 

     

Psycho 
sociaal 

School      

 Werk / beroepskeuze      

 Sport      

 Vrienden / relaties      

 Sexualiteit       

 Vakantie / vaccinaties      

 Risicogedrag:    
- Roken 
- Alcohol 
- Drugs 
- Uitgaan 

     

 Verzekeringen: (verwijzingen naar info via NVHP) 
- Ziektekosten 
- Vergoedingen 
- Levensverzekeringen 
- Overlijdensrisico 

     

 Eigen verantwoordelijkheid nemen en 
dragen 

     

 Loslaten van ouders      

Voorlichting Erfelijkheid       

 Behandelplan/ SOS kaartje / SOS talisman      

 Boekje “over de brug”      

 Folders NVHP / WFH, digitale snelweg / 
zelf lid worden 

     

 Boekjes H. vd Wiel      

 Klapper thuisbehandeling NVHV      

 Lotgenoten avonden      

 Kampactiviteiten via NVHP      

 www.hematologiegroningen.nl       

 HBC folder      

Praktijk Controle prikplaatsen      

 Controle prikvaardigheden (sowieso 1e + 
laatste transitiebezoek) 

     

 Invullen logboek      

 Rondleiding volwassenen afdeling      

 E-mailadressen / uitleg bestelprocedure      

 Logboek aanvullingen      

revalidatiearts/fysiotherapie 

Fysio / rev Bespreken werkwijze volwassen 
stollingspoli, consult op indicatie 

     

 lichamelijk onderzoek maar gewrichten en 
ontwikkeling motoriek beoordelen 

     

 advies geven bij bloeding tav mobilisatie      

 sportadvies/beweegadvies      
 

http://www.hematologiegroningen.nl/

