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Om misverstanden te 
voorkomen....



Wat wel?Wat wel?

• Uitwisseling

• Inzicht

• Inspiratiep



Uw belangrijkste zorgen?Uw belangrijkste zorgen?



VoorstelVoorstel

V b ld• Voorbeeld

1. Risico

2. Elk nadeel...2. Elk nadeel...

3. Opvoeden

4 B l idi4. Begeleiding



1. Wat is risico eigenlijk?1. Wat is risico eigenlijk?

• Globaal idee

di id l• Individuele 
opvattingen

• Hoe kijken we?j

• Wat is normaal?



Globaal gesproken is risico ....Globaal gesproken is risico ....

• De kans dat een mogelijk gevaar resulteert in 
een daadwerkelijk incident met kwalijke 
gevolgen

• Risico =  Gevaar x Blootstelling/Afwending



RisicoperceptieRisicoperceptie



Risico nummer 1: KansberekeningRisico nummer 1: Kansberekening



Herkent u het gevaar?Herkent u het gevaar?



Inschatting van de kans?Inschatting van de kans?



Hoe erg zijn de gevolgen?Hoe erg zijn de gevolgen?



Hoe goed kunt u afwenden?Hoe goed kunt u afwenden?



Risicoperceptie is (on)betrouwbaarRisicoperceptie is (on)betrouwbaar

• Zelfde informatie

• Andere conclusie!Andere conclusie!

Z lf l j h t t!• Zelfs als je het weet!



Risicoperceptie BelevingRisicoperceptie  Beleving

Informatie Gedachten, Gevoelens
& Gedrag

Perceptie

BelevingBeleving
Van RISICO



Beleving is ook cultureel bepaaldBeleving is ook cultureel bepaald





‘Het risico’ bestaat nietHet risico bestaat niet



2. Elk nadeel...2. Elk nadeel...



Risico is ... een kansRisico is ... een kans

• Peuters zien geen 
gevaar

• Jonge kinderen 
worden  voorzichtig

• Pubers ‘zijn’ het 
gevaar

V l d• Volwassenen worden 
(weer) voorzichtig 



Kans is een ‘mogelijkheid om...’Kans is een  mogelijkheid om...

• De wereld te veroveren

• Pubers houden van 
risico

• En laten dat graag zien!



Evolutionair ingebouwdEvolutionair ingebouwd



1 & 2 samenvattend1 & 2 samenvattend

• Risico is gevaarg

• Risicoperceptie is 
kansberekeningg

• Kansen zijn opties

• Opties zijn leukp j

• De gevolgen van• De gevolgen van 
risico’s nemen zijn 
(on)gezond(on)gezond



3. Wat is opvoeden?3. Wat is opvoeden?

Op een 
verantwoorde 
manier de 
verantwoording 
overdragen



Doel: zelfmanagementDoel: zelfmanagement

• Ik mag ALLES van mijn ouders/dokter maar ikIk mag ALLES van mijn ouders/dokter, maar ik 
wil ZELF wel/niet

• Weten waar je over praat, maar er ook mee 
kkunnen omgaan

• Je bent anders, maar dat is niets bijzonders



Volgens de boekjes heel simpel....g j p



Hoezo simpel?p





Actie = Reactie



Pubers overschatten zichzelfPubers overschatten zichzelf



En dat is maar goed ook...En dat is maar goed ook...



Zelf bevooroordeling

N ti f

Zelf bevooroordeling

Negatief = 
Ander/Toeval

Positief = ZelfPositief  Zelf

Voorkomt depressie!



Een gezin is ... heel gedoeEen gezin is ... heel gedoe



Een samengesteld gezin... vraagtEen samengesteld gezin... vraagt 
flexibiliteit



Flexibiliteit is .... ook een risico



Stellen van (de juiste) grenzenStellen van (de juiste) grenzen



Ki d ij t It li tb llKinderen zijn net Italiaanse voetballers

Ze kennen niet van 
je winnen, 

maar je ken wel van 
ze verliezen



‘Inspelen’ op het kindInspelen op het kind

• Aanluiten bij belevingswereld van deAanluiten bij belevingswereld van de 
puber

• Spreken over concreet gedrag• Spreken over concreet gedrag
• Gebruik aanwijzingen en eigen 

ttiopvattingen
• Aandacht geven aan wat wel goed gaat
• Afwijkende mening respecteren, maar zo 

nodig grenzen stelleng g



4. Begeleiding4. Begeleiding

• Wel 
verantwoording 
overdragen

• Niet opvoeden!Niet opvoeden!



Helpen bij emotiesHelpen bij emoties



Pas op voor eigen boosheidPas op voor eigen boosheid



Medische cultuur: 
D kt ij dDokters zijn doeners



Stel vragen, maar niet teveelStel vragen, maar niet teveel

1. Mogelijkheden?

2. Voors en tegens?

3. Gevolgen voors en g
tegens? 



OnderhandelenOnderhandelen

• Begin met wat goed • DANKBegin met wat goed 
gaat

DANK

• Afwijkende mening 
respecteren

• Misschien allebei 
gelijkp

• Benoem uw zorgen 

gelijk...

‐ Dit helpt mij niete oe u o ge
en wensen:

Dit helpt mij niet

‐ Dit red ik niet

Wat is wijsheid?‐ Wat is wijsheid?



3 & 4 samenvattend3 & 4 samenvattend

• Ouder‐kind

• Ouders‐
onderling

• Ouder‐
Professional



Nalezen?Nalezen?




