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Bloedingen 



Hoe voelt het? 

 
• Tintelingen 
• Warmte  
• Zwelling 
• Pijn 
• Bewegingen moeilijker 

 

Hoe voelt het? 



Wat doen we? 

• RICE 
– Rust  
– Immobiliseren/koelen 
– Compressie (drukverband) 
– Elevatie (ledemaat omhoog)  
 

• Stolling 

Wat doen we? 



• Leeftijd 
 

• Gewrichten/Spieren/overig 
 

• Ernst hemofilie 
 

Wat speelt een rol? 

http://www.maartenvanberlo.nl/assets/uploads/Overzetten%2FFysiotherapie.JPG


       Leeftijd 

• Baby 
• Peuters/kleuters  
• Kind 
• Pubers/adolescent 
• Volwassene 
 
 

Leeftijd 



Baby/peuter 

• Weinig bloedingen 
• Kruipen/leren staan 

 
• Jengelig/huilen 
• Bewegen minder 
• Dik gewricht? 

 

Baby 



kleuter 

• Leren lopen: Met vallen en opstaan 
 

 
 

Peuter/kleuter 



• Nederland:  start na 1e/2e gewrichtsbloed: 
1x/week, leeftijd vaak tussen 1-2 jaar 

• Zweden: start zo vroeg mogelijk 
• Canada: start na 1e bloeding, hoge dosis 

 

Start profylaxe 



• 2-3x/week profylaxe 
• Bloeding beter aangeven  

 
• Prikken een uitdaging 

 
• Ouders leren prikken 
• Kinderen leren prikken  

– (groep 7-8) 
 

 

kind 



• Eigen verantwoordelijkheid 
• Profylaxe? 

 

Adolescent 



• Spontane bloedingen voorkomen en 
daarmee behoud gewrichten/spieren 

 

Waarom profylaxe? 



Sporten? 

• JA! 

Sporten? 

* Kan soms met goede profylaxe vooraf 
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