In beweging blijven met hemofilie.

Hoe kunnen fysiotherapeut en revalidatiearts daarbij helpen?
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Uw ervaringer?

1. Wie ervaartproblememetuitvoerenvanwerk, studieof hobby ten
gevolgevanhemofilie?

2. Wie heeft ervaring met betrokkenheid van:
1. Revalidatieartd
2. Fysiotherapeut?

3. Waar bestond die ervaring uit?
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Opzet presentatie:

1. Inleiding:

2. Belang van bewegen / nngb algemeen en hemofilie
3. Wat kan revalidatiearts bieden?

4. Wat kan de fysiotherapeut bieden?

5. Watis uw rol?

6. Vragen?
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1. Inleiding

Voorstellen @
> |

Doel inzet revalidatiearts / fysiotherapeut bij hemofilie-zorg?

Onderzoek en behandeling van klachten van spieren, gewrichten
(samen met orthopedie en rest van het (revalidatie)team)

Zo weinig mogelijk beperkingen hebben ten gevolge van hemofilie




\\j &
Meer bewegen
begint met

;ﬂj’nder Zitten )

9
w 0
G?\:oo%m!

3 77 university of
A / groningen

L RN 3
z W el

ZITSCHADE IS TE COMPENSEREN...

IK BEN
BLIJVEN ZITTEN..

AH JOH! EEN UURTJE PER DAG
INTENSIEF BEWEGEN EN JE MERKT ER
NIKS MEER VAN/

EGEN
ERKT
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Bewegen is belangrijk

A Nederlandse norm gezond bewegen

Bewegen is goed, meer bewegen is beter

Kinderen
Volwassenen en ouderen

Matig of zwaar intensieve inspannin
I Matig of zwaar intensieve inspanning 9 P g

minimaal 150 minuten per week, minimaal 1 uur per dag

verspreid over diverse dagen

'
\x‘
4 Spier- en botversterkende 4 Spier- en botversterkende
b |

activiteiten (voor ouderen activiteiten

inclusief balansoefeningen). minimaal 3x per week

D
e{{’ minimaal 2x per week
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Wat is matig of zwaar intensieve
iInspanning?

A Naarmate de inspanning toeneemt gaan hartslag,
adembhaling en energiegebruik verder omhoog.
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Bewegen is goed,
meer bewegen Is beter

A Wanneer beweeg je genoeg?

Gezondheidsvoordeel

inactier - » matig » 266!
aclief aclief

Mate van activiteit
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Jeugd Hoeveel kan ik bewegen
om gezond te blijjven?

4 tot 18 jaar

/
-
1 uur per dag 3x per week
matig intensief bewegen spier- en botversterkende
activiteiten

Matig intensief is als je Zoals volleybal, dansen,

ademhaling sneller wordt. buiten spelen en fietsen.
university of
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Verspreid het bewegen over

Volwassenen

en ouderen

2,5 uur per week 2x per week
matig intensief bewegen

spier- en botversterkende
activiteiten

Voor ouderen in combinatie
meerdere dagen. met balansoefeningen.
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Elke vorm van Maak bewegen een

2)

beweging telt en heeft
een positief effect

vast onderdeel van je
dagelijks leven

Kies zelf de manier van 5 >
bewegen die binnen je ®

eigen grenzen passen




Als bewegen niet goed lukt

A Wat kan een revalidatie arts bieden?

A Wat kan een fysiotherapeut bieden?
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3. Watkanderevalidatieartdieder?

Waarbij betrokken?

klachten van gewrichten en spieren:
pijn
minder kracht
gewrichtsstijfheid

problemen met lopen, fietsen e.v.:
af st and /| duur Z
evenwi cht Z

probl emen met wer k, huisho""ﬁ'f‘" hobb

uitval: kan werk niet meer doen
kan geliefde hobby of sport niet meer doen




3. Wat kanrevalidatieartdieder? Werkwijze?

Uitvragen klacht / probleem
Lichamelijk onderzoek
Aanvullend onderzoek

Onderzoek door revalidatieteamleden
Fysiotherapeut
Ergotherapeut
Psycholoog
Maatschappelijk werk
Orthopedisch instrumentmaker of schoenmaker
é

Opstellen en bespreken van behandelvoorstel
Starten van behandeling
Nacontroles




Uitvragenvanklacht/ probleen?
Aandoeningengevolgen

aandoening
(hemofilie)

Onderdelen / functie
van het lichaam
(kracht, beweeglijkheid )

Omgevings invlioeden

university of
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Activiteiten
(lopen, fietsen)

Participatie
(werk, hob by 6s)

1

Persoonlijke factoren

.. University Medical Center Groningen

B3t

NERA LYY VAV VYAV \\ Y



Uitvragenvanklacht/ probleen?
Aandoeningengevolgen

aandoening
(hemofilie)

Onderdelen / functie
van het lichaam
(kracht, beweeglijkheid )

Omgevings invlioeden

university of
groningen

Activiteiten
(lopen, fietsen)

Participatie
(werk, hob by 6s)

|

Persoonlijke factoren




Uitvragenvanklacht/ probleen?
Aandoeningengevolgen

aandoening
(hemofilie)

Onderdelen / functie
van het lichaam
(kracht, beweeglijkheid )

Omgevings invlioeden

university of
groningen

Activiteiten
(lopen, fietsen)

Participatie
(werk, hob by 6s)

|

Persoonlijke factoren




Uitvragenvanklacht/ probleen?
Aandoeningengevolgen

aandoening
(hemofilie)

Onderdelen / functie
van het lichaam
(kracht, beweeglijkheid )

Omgevings invlioeden

university of
groningen

Activiteiten
(lopen, fietsen)

Participatie
(werk, hob by 0s)

|

Persoonlijke factoren




Uitvragenvanklacht/ probleen?
Aandoeningengevolgen

aandoening
(hemofilie)

Onderdelen / functie
van het lichaam
(kracht, beweeglijkheid )

Omgevings invlioeden

Y university of
Gt groningen

Activiteiten
(lopen, fietsen)

Participatie
(werk, hob by 6s)

|

Persoonlijke factoren




Uitvragenvanklacht/ probleen?
Aandoeningengevolgen

aandoening
(hemofilie)

Onderdelen / functie
van het lichaam
(kracht, beweeglijkheid )

Omgevings invlioeden

Y university of
Gt groningen

Activiteiten
(lopen, fietsen)

Participatie
(werk, hob by 6s)

|

Persoonlijke factoren




Revalidatiebehandeling@
Welke behandelingewaarvoof

Afhankelijk van het probleem: voorbeelden:

yes } R
/] N
== STAXEN
Werk aa
£ =197
ﬂj 2 i

Zelfverzorging en huishouden "},EV
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Revalidatiebehandeling
Pijn: T T{{f‘

Fysiotherapie &

¥ K
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Pijnstillers

Ontlasten
Loophulpmiddelen
Brace
leefregels

Aanpassingen
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Revalidatiebehandeling@
Welke behandelingewaarvoof

Lopen:

Loophulpmiddelen

Schoenaanpassingen

T

Loopvervanging (voor langere afstanden)
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Revalidatiebehandeling@
Welke behandelingewaarvoof

Door met zelfde werk ?

~ Ander werk ?

Arbeidsexploratie
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Revalidatiebehandeling@
Welke behandelingewaarvoof

Zelfverzorging en huishouden:

Adviezen / oefeningen / hulpmiddelen

- Ergotherapie

- Handtherapie
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