Het transitie-spreekuur is een spreekuur voor kinderen die onder behandeling zijn op de
polikliniek van het Beatrix Kinderziekenhuis van het UMCG in verband met hemofilie of een
andere erfelijke stollingsafwijking en die binnenkort 18 worden. Hun zorg wordt overgedragen
aan de internist-hematoloog (hemofiliebehandelaar) van de Stollingspolikliniek in het UMCG.
Het proces rondom deze overgang noemen we transitie.

Voordat de definitieve stap naar de zorg voor volwassenen gemaakt wordt, bezoeken patiénten
eerst 2 tot 3 keer het transitiespreekuur.

Op dit spreekuur heeft men een afspraak met de eigen kinderarts, maar tegelijkertijd ook met
de internist-hematoloog die de behandeling van de kinderarts zal overnemen en een
specialistisch kinder- en volwassen verpleegkundige, die mede verantwoordelijk zijn voor
behandeling en begeleiding van patiénten met een stollingsstoornis.

Tijdens het spreekuur willen wij samen met de patiént en diens ouders/verzorgers gaan werken
aan de volgende punten:

e kennismaking met het behandelteam voor volwassenen

o geleidelijke verplaatsing van zorg van het Beatrix Kinderziekenhuis naar de
Stollingspolikliniek.

e goede overdracht van de medische gegevens van de kinderarts naar de
internist

e bewust worden van de verschillen in de zorg voor kinderen en de zorg voor
volwassenen

e leren om zelf verantwoordelijkheden te nemen/ loslaten ouders/puberteit
adolescentie

o erfelijkheid

e beroepskeuze, werk/carriere, verzekeringen, zelfstandig wonen

e sociale aspecten: uitgaan, risico gedrag, roken en drugs, vriende en relaties,
vakanties; zelfstandig reizen.

Het transitiespreekuur vindt plaats in ieder geval een keer op de polikliniek Kinderhematologie
en een keer op de Stollingspolikliniek. De 1e keer op de Stollingspolikliniek in het jaar dat zij 18
worden.

De kinderhematoloog beoordeelt samen met de kinder-hemofilieverpleegkundige of een derde
keer noodzakelijk is. In het 16¢ levensjaar worden afspraken voor het transitiespreekuur
gemaakt.

Het Hemofiliebehandelcentrum Groningen heeft eenmaal per maand een gezins- en
transitiespreekuur (dit is de 1° woensdagmiddag van de maand).

De stolllingspolikliniek heeft iedere woensdagochtend spreekuur.

Tijdens het spreekuur wordt gebruik gemaakt van de checklist hemofilie transitie.
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